
Speiseplan vom 12.01.2026 - 16.01.2026

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!

Täglich wechselnd halten wir auch eine
schweinefleischfreie Alternative bereit.
Bitte vorbestellen.

Unsere Menüangebote werden täglich frisch zubereitet, zum Teil aus Produkten
unseres Demeter-Bauernhofes und weiteren kontrollierten Produkten aus

ökologischem Landbau.

Alternative bei
Nahrungsmittelunverträglichkeit -

gluten-/laktosefreie Kost auf Anfrage.

Tag Vollkost/leichte Kost Vegetarisch

Montag, 
12.01.2026

Piccata Milanese vom Hähnchen 

E,G,L 

Tomatensoße 

Italienische Spaghetti G,G1 

Blattsalat in Balsamicodressing 1,SU 

Tafelobst 97 

Nudelgratin del Sol G,G1,L,L1 

Tomatensoße 

Blattsalat in Balsamicodressing 1,SU 

Tafelobst 97 

Dienstag, 
13.01.2026

Vegetarische Frühlingsrolle G,G1,SL 

Currysoße mit Kokos 1,3,G,G1,L,L1 

Bio-Reis 

Karottensalat natur 1,2,3,5c 

Bio- Früchtejoghurt L 

Vegetarische Frühlingsrolle G,G1,SL 

Currysoße mit Kokos 1,3,G,G1,L,L1 

Bio-Reis 

Karottensalat natur 1,2,3,5c 

Bio- Früchtejoghurt L 

Mittwoch, 
14.01.2026

Paprika- Rinder-Gulasch 

Schwäbische Spinatspätzle E,G 

Gurkensalat natur 4,E,G,L,SE 

süße Teilchen 5c,E,G,G1,L 

Sojageschnetzeltes G,SE,SL,SO 

Schwäbische Spinatspätzle E,G 

Gurkensalat natur 4,E,G,L,SE 

süße Teilchen 5c,E,G,G1,L 

Donnerstag, 
15.01.2026

Schweinekammbraten im eigenen 

Saft G,G5,SE 

Salzkartoffel 

Bio-Sommergemüse 

Bayrische Creme L,L1 

Veganes Paprikaschnitzel G,G1,SE,SL 

Salzkartoffel 

Bio-Sommergemüse 

Bayrische Creme L,L1 

Freitag, 
16.01.2026

Linseneintopf mit Kartoffeln SL 

Bio-Vollkornbrötchen G,SES 

Rindswurst 2,3,4,97 

Tafelobst 97 

Linseneintopf mit Kartoffeln SL 

Bio-Vollkornbrötchen G,SES 

Tafelobst 97 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungssto ff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstärker; (5 c) mit 
einer Zuckerart und Süßungsmittel 
Enthält Allergene: (E) Eier und -erzeugnisse; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; 
(G5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (L1) Laktose; (SE) Senf und -erzeugnisse; (SES) Sesamsamen und 
-erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeugnisse; (SO) Soja und -erzeugnisse; (SU) Schwefeldioxid und Sulfide; (97) enthält keine 
weiteren deklarati 
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